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Lieber Mitmenscin.
Wenn der Winter am Dunkelsten ist, dann nahern wir uns dem
magischen Wendepunkt. Heute feiern wir das als "Weihnachten',

heilige Ndchte. Nutzen wir die Tage zuvor, wie wir sie als Kind

zelebriert haben: jeden Tag etwas Besonderes; abends zusammensitzen,
Geschichten héren, basteln. Sich besinnen, um was es wirklich geht.

lch wiinsche Dir den Raum, diese Zeit in Ruhe und Wiirde zu geniessen!

Zur Begleitung in dieser Zeit habe ich (Dir) einen Adventskalender gebastelt. Auf der Homepage unter
Aktuelles findest Du ihn. Hinter den Tirchen steckt manchmal ein Gedanke oder eine Geschichte fir

den Tag, etwas zum Lachen, manchmal auch ein Gewinnspiel.

Wir nihern uns den Rauhndchten, der Zeit zum Traumen von dem, was kommen kann. Wie die Barin,
die schwanger in die Hohle geht. Im Frithjahr wird sie mit Babys herauskommen!

Was hast Du eingeladen, zu kommen? Was bist Du bereit dafir loszulassen? Nur in einer leeren Schale
kann klares Wasser eingeschenkt werden! Zum Traumen & Aufwachen, zum Loslassen & Anpacken und

zum Feiern laden wir zum Neujahrsfest am 1./2.Januar.

Ein besonderes Weihnachtsgeschenk fiir den Mann, von seiner Frau oder an sich selber, hitte ich noch

zu empfehlen: *Der Wilde Mann* - Minner-Schwitzhiitte zur Wintersonnwende.

Fiir alle, die spiiren, dass eine Anderung ansteht, eine Initation anklopft... méchte ich schon einmal den

August vormerken. Es ist dann wieder Visionssuche-Zeit im Griinthal.

lch wiinsche Dir und Deinen Lieben eine frohe Adventszeit,
viel Spass mit dem Kalender und

Euch allen gute Traume!

Mitakuje ojasin.

Cotiikrine

zum schonen Ausblick =>
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Ausblick

,,Der Wilde Mann‘

Mdnner-Schwitzhiitte zur Wintersonnwende
Termin: 17./18. Dezember 2011 mit Haluk
Beitrag: 170€ (inkl. Abendessen, Bowle & Ubernachtung)

Wieder begegnest Du in der Mannerreihe einem Deiner
Inneren Anteile, der Aspekte, die oft ungelebt bleiben.

Der Wilde Mann im Mann: ,wild“ im wahrsten Sinne
des Wortes: einfach nur natiirlich, ganz und gar genau
so, wie er von der Schopfung gemeint war.

So ist der Wilde Mann mit der Natur verbunden wie
sein Herz mit seiner Hand. Seine Bedachtsamkeit und
Achtsamkeit, die er aus dem Leben mit der Natur
erlernte, bildet ein wesentlicher Teil unseres Lebens. Er
beschenkt uns mit Kreativitit und Heilung.

An diesem Wochenende werden wir den Wilden Mann
in uns mit alten Ritualen aus dem ,,Keller in unseren
Alltag locken. Eine Mdnner-Schwitzhiitte macht dabel

den Anfang... Mehr unter: www.hiimori.de

Bitte zeitig anmelden!

Einzelarbeit

Termine: Mo-Fr Vormittag

Kosten: Einzelstunde SO€, Doppelstunde 100€,
Neujahrsangebot: -10% 450€ / 5 Doppelstd
-8% 230€ / 5 Einzelstd

Menschen, die mit mir arbeiten wollen, verstehe ich als
»Auftraggeber fiir besondere Erfahrungsprozesse”. Oft
sind es spirituelle Erlebnisse, immer berihrt es das
eigene personliche Wachstum.

Oft ist die Motivation des ersten Besuchs ein Leid.
Nach dem 1. Treffen mit Vision, Trance und Gesprich
oft die Chance im Leid klar. Der Mensch

entwickelt im Laufe unserer Zusammenarbeit seine

wird

Ziele und seine Wege dorthin.

Sich zum Neuen Jahr was Gutes gonnen wollen — und
das auch noch nach den Feiertagen einhalten! Dies will
ich unterstiitzen, indem ich das Bonus-Pack-Angebot
mache: das Ser-Pack wit 10%/8%- Ermdfigung
kannst Du jetzt reservieren. Die Termine kénnen wir

individuell verabreden oder als regelmaiBigen jour fixe

festlegen.

Rauhndchte — Neujahrsfest

Inipi, Visions-Ritual & Feier
Termin: 1./2. Januar 2012 mit Cathérine & Haluk

Beitrag: 120€ (inkl. Festessen, Bowle & Ubernachtung)
Paare 210€ (Freunde, Pdrchen, Nachbarn...)

"2012 hab ich viel vor!
Vielleicht hat 2012 viel mit Dir vor!?
Zwischen dan Jahren - in den Rauhndchten — sind die
Tore zur Anderswelt leicht gedffnet. Wir konnen unserer
Seele & den Ahnen besonders gut zuhéren.
Wir beginnen das Neue Jahr mit einem reinigenden
Schwitzhiitten-Bad und sehen, ob wir uns trauen, einen
Blick auf das zu werfen, was da kommen mag.
Wir achten die Trdume, vielleicht die Runen, iiben
unserer Kreativitit — und felern die Lebens-Freude mit

Glihwein & gutem Essen!

Bitte zeitig anmelden!

Visionssuche - der Inneren Vision lauschen
Deiner Berufung wieder erinnern, wmit Inipi

6 Tage im August 2011 mit Cathérine & Haluk

Beitrag: 400 EUR (inkl. Inipis und Verpflegung nach dem
Fastenbrechen) max. 4 Teilnehmer / VisionQuest!

Ubergangszeiten wurden in allen Kulturen wmit
gewiirdigt. Solche
Eintritt  ins

Erwachsenenalter sein; das Ende einer Ausbildung

Ritualen und Festen

Ubergangszeitpunkte  kann  der

oder Beziehung, der Anfang eines neuen
Lebensabschnittes, die Suche nach dem Weg aus der
verfahrenen Situation... ein inneres Sehnen nach der
Vision. Eine Visions-Suche (/ -Findung) erméglicht
einen  bewussten Schritt iiber die unsichtabre
Schwelle.

Das Grinthal bietet einen geschiitzten, aber wilden
Raum, um sich zuriickgezogen in sich und den Schof
von Mutter Natur neu zu entdecken, ohne von
Survivalfragen oder von iberraschten Wanderern
abgelenkt zu werden. Mit mehreren Schwitzhiitten

bereitest Du Dich auf Deine Visionszeit vor.

Mehr dazu auf der Homepage
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