
Das Glück besteht darin, dass man da steht, 
wo man seiner Natur nach hingehört.

Theodor Fontane

Grünthal, März 2011

Lieber Mitmensch.
Der Frühling ist da – man kann wieder mit Sonnenlicht aufstehen, 
am Abend haben wir noch Zeit für einen Abendspaziergang in der 
Sonne! Nie sind wir weiter vom Winter entfernt... Nie ist der Blick auf 
den Garten spannender: alles ist noch grau – aber die ersten Blüten 
zeigen uns, was kommt!

Die Knospen, die nun anschwellen, warten schon den ganzen Winter auf ihre Chance. Sie wurden schon 
im Herbst angelegt! Was steckt in DIR, welches Potential schlummert in Dir, das nun wachsen möchte?

Auch auf dem Roten Weg im Grünthal spriesst es und Potentiale werden ausgepackt!
Meine Arbeit wird von der Deutschen Gesellschaft für Alternative Medizin anerkannt. Deren 
Ideale  sprechen  mir  aus  dem  Herzen!  Darum  nenne  ich  mich  nun 
„Gesundheitsprakitkerin BfG  für  Persönlichkeits-Ent-Wicklung  &  Spritualität“.
Hinter diesem Berufstitel steckt noch immer die Medizinfrau und Schamanin Cathérine, die den alten 
Ritualen treu ist und darum ihnen eine heute und hier angemessene Form geben will. In meiner Arbeit 
schöpfe  ich  vor  allem  aus  Schamanischen  Ritualen  und  Systemischer  Beratung,  unterstützt  mit 
Energiearbeit (Reiki). Wenn Du Fragen dazu hast, freue ich mich auf Deinen Anruf. 

Im Grünthal gibt es einiges Neues. Einen kleinen Ausblick möchte ich heute ankündigen. Vielleicht ist 
etwas für Dich dabei?

Ich freue mich auf unsere Kennenlernen – oder Wiedersehen!
Mitakuje ojasin. 

Cathérine
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Der Tanz des Innere.n Kriegers
Termine: 18.-20.März

17.-19.Juni 23.-25.Sep

Die Männer-Reihe mit Haluk geht weiter. * Investition: 
200€ (Begleitung, Kost, Bleibe; Leeren, Lernen & Lehren)

Klassische  Rollen  in  Beziehung  und  Familie  scheinen 
nicht  mehr  zu  existieren,  keine  Stereotypen  und 
Schubladen mehr - und doch scheinbar mehr denn je. 
Was ist denn ein Mann? Gibt es „den“ Mann? Wie fühlt 
sich  ein Mann an? Welchen Platz  hat  der  Mann im 
Leben?
Wenn es das Wetter erlaubt, werden wir den Freitag 
Abend mit einer „talking stick“-Runde am Feuer am 
Schwitzhüttenplatz beginnen. Und die Nacht auch dort, 
im  Tipi-Zelt,  verbringen  und  den  Samstag  mit 
aufgehender Sonne begrüßen. 

Mehr unter: www.hiimori.de

Systemische Aufstellung
Systemische  Beratung  mit  Aufstellung  mit 
Stellvertretern und schamanischen Sicht
Termin: 16.April
bei Bedarf und Interesse auch 2tägig mit Inipi
Aufstellung eintägig: € 100

2tägig mit Inipi: € 160 inkl. Übernachtung
Stellvertreter: € 25, erstes Mal frei

2tägig mit Inipi: € 85, erstes Mal € 50

Du bist  der Spezialist für Dich selber.  Du kennst die 
Lösung! Manchmal braucht es einen Blick von aussen, 
um das  wieder  zu  erkennen.  Mit  einer  systemischen 
Aufstellung  kannst  Du  Deine  versteckten  Ressourcen 
aufdecken und aktivieren, die übersehenen Hindernisse 
anschauen  und  überwinden,  ins  gewohnte  Chaos 
Ordnung und Entspannung bringen. 
Wenn  ein  Problem  immer  wieder  auftaucht,  dann 
könnte  es  Zeit  für  eine  Systemische  Beratung  sein. 
Wenn Du Fragen dazu hast, ruf an!

Eine Systemische Beratung ist auch als Einzeltermin 
eine wunderbare starke hilfreiche Erfahrung!

Beltane - das Neue wächst!
Jahreskreisfest mit Inipi * 30.4./1.5.2011
Cathérine  &  Haluk  *  Beitrag:  160  EUR  (inkl. 
Abendessen, Bowle & Übernachtung), Paare 280 EUR

Jede Jahreszeit  birgt ihre Qualität - es gilt diese zu 
nutzen!  An  Beltane,  dem  Maifest,  feiern  wir  den 
Frühling und die Fruchtbarkeit. Das Neuerwachen und 
die  Aufbruchstimmung  der  Erde  nach  dem  Winter 
bewegt unsere Kreativität - nicht (nur) im Sinne der 
Fortpflanzung, sondern auch neue Ideen, Projekte oder 
Beziehungen  dürfen  entstehen.  Diese  Kreativität 
entsteht  auch  in  der  Zusammenführung  der 
Gegensätze. Diese können beispielsweise  Vorstellungen 
und  Ideen  in  uns  sein.  Durch  die  Betrachtung  und 
Annahme  dieser  Gegensätze  werden  wir  befruchtet: 
Neues entsteht.
Leiblich  und  lebendig  feiern  wir  diese  Gegensätze  in 
unserer Körperlichkeit als Mann und Frau - Yin und 
Yang, zwei unterschiedliche, ganz ähnliche Teile eines 
Neuen Ganzen. Darum feiern wir erst getrennt unter 
Männern und Frauen, danach zusammen mit Lachen 
und  Feuertanz.  Lasst  uns  die  Unterschiede  und 
Gemeinsamkeiten spüren und feiern!

Visionssuche - der Inneren Vision lauschen 
Deiner  Berufung  wieder  erinnern,  mit  Inipi
5 Tage Mitte  August 2011
Cathérine & Haluk *  Beitrag:  400 EUR (inkl.  Inipis, 
Abendessen vor der Fastenzeit, Fastenbrechen)

Übergangszeiten  wurden  in  allen  Kulturen  mit 
Ritualen  und  Festen  gewürdigt.  Solche 
Übergangszeitpunkte  kann  der  Eintritt  ins 
Erwachsenenalter sein;  das Ende einer Ausbildung 
oder  Beziehung,  der  Anfang  eines  neuen 
Lebensabschnittes, die Suche nach dem Weg aus der 
verfahrenen Situation... ein inneres Sehnen nach der 
Vision.  Eine  Visionssuche  (/ -Findung)  ermöglicht 
einen  bewussten  Schritt  über  die  unsichtabre 
Schwelle.
Das  Grünthal  bietet  einen  geschützten,  aber  wilden 
Raum, um sich zurückgezogen in sich und den Schoß 
von  Mutter  Natur  neu  zu  entdecken,  ohne  von 
Survivalfragen  oder  von  überraschten  Wanderern 
abgelenkt  zu  werden.  Mit  mehreren  Schwitzhütten 
bereitest Du Dich auf Deine Visionszeit vor.

Mehr dazu auf der Homepage

www.der-rote-weg.de/aktuell.html

http://www.hiimori.de/

